
SPANISH FOOD LIST:
+70 SPANISH WORDS 
FOR FOOD & IDIOMS



El aguacate 
Avocado

La banana / El plátano 
Banana

El coco 
Coconut

La frambuesa 
Raspberry

SPANISH WORDS FOR FRUITS: LAS FRUTAS

El arándano
Blueberry

La ciruela
Plum

El durazno / El melocotón
Peach

La fresa 
Strawberry
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La guinda / La cereza 
Cherry

La granada
Pomegranate

El higo 
Fig

El kiwi 
Kiwi

El limón 
Lemon

La mandarina 
Mandarin

El mango 
Mango

La manzana
Apple

El melón
Melon

La naranja
Orange

SPANISH WORDS FOR FRUITS: LAS FRUTAS
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La papaya
Papaya

La pera
Pear

La piña
Pineapple

El pomelo / La toronja
Grapefruit 

La sandía
Watermelon

La uva
Grape

SPANISH WORDS FOR FRUITS: LAS FRUTAS



WORDS FOR VEGETABLES IN SPANISH

El apio 
Celery

La berenjena
Eggplant

El betabel
Beetroot

El brócoli
Broccoli 

La calabaza
Squash / Pumpkin 

La cebolla
Onion

El champiñón
Mushroom

La col
Cabbage

La colifor
Cauliflower

La espinaca
Spinach 



El guisante / El chícharo
Pea

La lechuga 
Lettuce

El maíz 
Corn

La papa
Potato

El pepino
Cucumber

El pimiento 
Pepper

El rábano
Radish

El tomate*
Tomato 

La zanahoria 
Carrot

WORDS FOR VEGETABLES IN SPANISH



TERMS FOR MEATS & SEAFOOD: CARNE & MARISCOS

El atún
Tuna

El camarón
Shrimp

El cangrejo
Crab

La carne
Meat

El cerdo
Pork 

El jamón 
Ham

La langosta
Lobster

Los mariscos
Seafood



La res
Beef

El pescado
Fish

El pollo
Chicken

El pulpo
Octopus 

La salchicha
Sausage 

El salmón
Salmon

La trucha
Trout

TERMS FOR MEATS & SEAFOOD: CARNE & MARISCOS



SPANISH WORDS FOR DAIRY & OTHER PRODUCTS

El aceite
Oil

El azúcar
Sugar

La canela
Cinnamon 

La crema 
Cream

La harina
Flour

El huevo
Egg

La leche
Milk



La mantequilla
Butter

El pan
Bread

La pimienta
 Peper 

El queso 
Cheese

La sal 
Salt 

El yogur
Yogurt

SPANISH WORDS FOR DAIRY & OTHER PRODUCTS



ADDITIONAL FOOD VOCABULARY IN SPANISH

El almuerzo
Lunch

La cena
Dinner

Comida chatarra 
 Junk food

Comida rápida
Fast food

Cortar
To chop

El desayuno 
Breakfast 

Disfrute su comida
Enjoy your food

El dulce
Sweet / Candy

Intoxicación
 Food poisoning 

Para llevar
Take out



Pedazo
Piece 

Pelar
To peel 

Picar
To mince / To chop

El postre 
Desert 

Rebanar
To slice

La rebanada
Slice 

La receta
Recipe 

El refrigerio
Snack

Salado
Salty

Ser alérgico a
To be allergic to

ADDITIONAL FOOD VOCABULARY IN SPANISH



IDIOMATIC EXPRESSIONS WITH FOOD

Agarrar con las manos en la masa
To catch red handed

En todas partes se cuecen habas
Everyone has a skeleton in the closet

Darle vuelta a la tortilla 
To turn the tables

Importarle un pimiento*
Couldn't care less

Ir al grano 
To get to the point



IDIOMATIC EXPRESSIONS WITH FOOD

Pedir peras al olmo
To expect the impossible 

Ser la cereza del pastel
To be the icing on the cake

Ser pan comido
To be a piece of cake 



MOST COMMON FOOD WORDS IN SPANISH

El aguacate 
Avocado

La banana / El plátano 
Banana

El durazno / El melocotón
Peach

La fresa 
Strawberry

La mandarina 
Mandarin

El mango 
Mango

La manzana
Apple

La naranja
Orange

La pera
Pear
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La piña
Pineapple

El pomelo / La toronja
Grapefruit 

La sandía
Watermelon

La uva
Grape

La berenjena
Eggplant

La calabaza
Squash / Pumpkin 

La cebolla
Onion

La lechuga 
Lettuce

El pepino
Cucumber

El rábano
Radish

MOST COMMON FOOD WORDS IN SPANISH



El pimiento 
Pepper

El tomate*
Tomato 

La zanahoria 
Carrot

El atún
Tuna

El camarón
Shrimp

El cerdo
Pork 

La res
Beef

El pescado
Fish

El pollo
Chicken

MOST COMMON FOOD WORDS IN SPANISH



El aceite
Oil

El azúcar
Sugar

La canela
Cinnamon 

El huevo
Egg

La leche
Milk

La mantequilla
Butter

El pan
Bread

El queso 
Cheese

La sal 
Salt 

MOST COMMON FOOD WORDS IN SPANISH



Watch My Lessons on YouTube!          Spanish Immersion YouTube

RELATED GUIDES & RESOURCES TO CHECK OUT

LINK TO THIS GUIDE
Spanish Food List: 70 Spanish Words for Food & Idioms

Learning Spanish: Get My Free Spanish Learning Kit!
Click here to join the Tell Me In Spanish and get your copy of the kit now.

List of Spanish Adjectives: Food Adjectives

https://www.youtube.com/channel/UCh18KWryKSy8HuHMesb8Jow
https://www.youtube.com/channel/UCh18KWryKSy8HuHMesb8Jow
https://www.youtube.com/channel/UCFYI-MXPpM7oD8SDCZJ3kkw
https://www.tellmeinspanish.com/vocab/foods-in-spanish/
https://www.tellmeinspanish.com/cs-kit/
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